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CONTENUTI  EFFETTIVAMENTE SVOLTI
	Classe    2H
	

	Prof.  MANNINO
	

	Disciplina SCIENZE MOTORIE
	


Capacità coordinative e condizionali
Test di velocità, Test a navetta 4X10 mt
Test forza arti inferiori, Test salto quintuplo

 test di destrezza, percorso di destrezza

Test Esercizi respiratori

Stress e salute

La ginnastica dolce

Il rilassamento 

stretching e yoga
Corretti  comportamenti alimentari

Gli alimenti nutrienti, le funzioni dei nutrienti, il fabbisogno energetico, la composizione corporea, alimentazione e sport, disturbi dell’alimentazione
Giochi Sportivi

pallavolo, pallacanestro, pallamano, tennis da tavolo, calcio a 5, tamburelli. giocoleria

firma alunni _________________________________________________________________________

data  ____________________
firma docente ________________________________
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