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Cir. n. 060                           Bergamo, 25 ottobre 2022 
 

ALLE FAMIGLIE E AGLI STUDENTI DELLE CLASSI QUARTE 
AI DOCENTI 

AL PERSONALE ATA - AL DSGA 
 
Oggetto: Progetto “UNA QUESTIONE DI CUORE”  
                Lezione di prevenzione cardiovascolare + lezione pratica 
 
Con la presente si informa che il giorno GIOVEDI 03 NOVEMBRE 2022 gli studenti delle classi quarte 
parteciperanno ad una lezione di prevenzione cardiovascolare, presso la palestra della sede centrale 
dell’Istituto “Guido Galli”. La lezione sarà tenuta dai medici dell’Associazione “Cuore Batticuore onlus” in 
collaborazione con U.S.T. di Bergamo e Azienda Tutela Salute di Bergamo.  
Obiettivo generale dell’intervento è quello di fornire agli studenti le conoscenze e le competenze per saper 
eseguire una manovra semplice, ma indispensabile, in caso di arresto cardiocircolatorio.  
Il progetto prevede una prima fase di formazione teorica di cardiologia, tenuta dai medici cardiologi. Nella lezione 
verranno descritte le cause, i sintomi e la prevenzione delle principali malattie del cuore. Sarà inoltre spiegato 
come comportarsi in presenza di un eventuale attacco di cuore al fine soprattutto di accedere con urgenza 
all’applicazione delle più moderne ed efficaci terapie cardiologiche. La lezione sarà comprensiva di alcune 
informazioni sul massaggio cardiaco e sul corretto utilizzo del DAE (defibrillatore semi automatico). 
Saranno previsti due turni di intervento della durata di due ore e mezza ciascuno (1 h ½  lezione teorica + 1 h 
lezione pratica con alcuni studenti già  individuati): 
 

• primo turno (ore 8:00-10:30): classi 4A EN – 4B EN – 4E PA – 4F SA - 4GAC  
• secondo turno (10:30-13:00): classi 4MSC - 4NSC – 4RIE – 4S IE 

 
 
La seconda fase del progetto prevede che nelle settimane successive, nelle ore di scienze motorie, gli alunni 
formati nella parte pratica, insegnino ai compagni della propria classe, secondo una strategia di “educazione tra 
pari”, come eseguire correttamente la manovra salvavita, guidati dai docenti di Scienze motorie e sportive. 
 
 
 
L’evento si inserisce nell’ambito delle attività previste nel percorso di Educazione Civica e dell’Educazione alla 
Salute. Si ringrazia per la collaborazione. 
 
      La Referente 
Prof.ssa Maria Cristina Fraternale  
 

Il Dirigente Scolastico 
dott. Brizio Luigi Campanelli 

Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo 
stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, D. Lgs. n. 39/93 

 
 
In allegato:  

1. Indicazioni per lo spostamento delle classi dalla Succursale 
2. Articolazione delle due lezioni teoriche 
3. Studenti impegnati nella lezione pratica  
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allegato 1 
 
Indicazioni per lo spostamento delle classi dalla Succursale 
 

 
Classe 4R IE:  
Alle ore 10:00 gli studenti accompagnati dalla prof.ssa MANNINO si trasferiscono dalla Succursale alla sede 
centrale dell’Istituto, in via Gavazzeni, 37 per partecipare al secondo turno di lezione.  
Alle ore 12:00 gli studenti rientrano autonomamente al proprio domicilio, tranne coloro che saranno impegnati 
nella lezione pratica (che rientreranno alle ore 13:00) 
 
Classe 4M SC:  
Alle ore 10:00 gli studenti accompagnati dal prof. TRISCIUZZI e MARIGNONI si trasferiscono dalla Succursale 
alla sede centrale dell’Istituto, in via Gavazzeni, 37 per partecipare al secondo turno di lezione.  
Alle ore 12:00 gli studenti rientrano autonomamente al proprio domicilio, tranne coloro che saranno impegnati 
nella lezione pratica (che rientreranno alle ore 13:00) 
 
Classe 4N SC:  
Alle ore 10:00 gli studenti accompagnati dal prof. BELOTTI si trasferiscono dalla Succursale alla sede centrale 
dell’Istituto, in via Gavazzeni, 37 per partecipare al secondo turno di lezione.  
Alle ore 12:00 gli studenti rientrano autonomamente al proprio domicilio, tranne coloro che saranno impegnati 
nella lezione pratica (che rientreranno alle ore 13:00) 
 
Classe 4G AC:  
gli studenti che non si avvalgono di IRC e hanno optato per l’uscita da scuola durante l’ora di religione, partecipano 
al progetto insieme alla classe di riferimento. 
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allegato 2 
 

 
Progetto “UNA QUESTIONE DI CUORE” - lezione di prevenzione cardiovascolare 

ARTICOLAZIONE LEZIONI TEORICHE 
GIOVEDI 03 NOVEMBRE 2022  

 
PRIMO TURNO 

classe 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-10:30  NOTE DOCENTI 

4A EN OLIVERI-
ZAFARANA 

ACERBIS-
ZAFARANA 

SIMONE A.-
MAROTTA 

MAROTTA resta in palestra con 
gli studenti per la lezione pratica 

4B EN ADDAMO ADDAMO BOMBARDIERI  

4E PA LUCA 
BERTUZZI-
CORRIERE BERTUZZI 

 

4F SA ALIBERTI RAIMO-MAROTTA 
CICATIELLO-
SCIORTINO 

 

4GAC GIAMPA’ BALLATORE 
PIDATELLA-
MAGGIARRA 

MAGGIARRA resta in palestra 
con gli studenti per la lezione 
pratica 

 
PRIMO TURNO 

classe  10:30-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00  NOTE DOCENTI 

4MSC TRISCIUZZI-
MARIGNONI MARIGNONI ZAFARANA TRISCIUZZI anticipa la VI ora alla 

IV 

4NSC BELOTTI FRATERNALE FRATERNALE  

FRATERNALE resta in palestra 
con gli studenti per la lezione 
pratica 

4RIE MANNINO SARLO SARLO 

MANNINO anticipa la VI ora alla 
IV (la classe 2MSC esce alla V 
ora) 

4SIE MAFFEIS BOMBARDIERI NOVELLO-DIANA DIANA resta in palestra con gli 
studenti per la lezione pratica 
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allegato 3 
. 

 
Progetto “UNA QUESTIONE DI CUORE” - lezione di prevenzione cardiovascolare 

Studenti impegnati nella lezione pratica  
GIOVEDI 03 NOVEMBRE 2022 

 
1°TURNO ORE 8:00-10:30 

CLASSI STUDENTI PARTECIPANTI 

4A EN HOLENDA ALESSIO, MARRAS DANIELE, BARONI ANDREA 

4B EN CORNA GIULIA, PIROVANO GIULIA, MAFFI DAVIDE 

4E PA LORENZO ADAMO, DAVID CASTAGNA, ELENA REBUZZINI 

4F SA ANDOLFO ALESSANDRO, BRUMANA LORENZO, TOSETTI FABIO 

4G AC ASIA MARCHITIELLO, EMILY MARIA FERRACANE, PIEVANI PIETRO 

 
2°TURNO ORE 10:30-13:00 

CLASSI STUDENTI PARTECIPANTI 

4M SC SADIKU ELMEDIN, GUEFRACHI AHMED, ZAGHIB ALIM, CENTELLAS KAMILLA  

4N SC ADUBEA ASHLEY, COSTAZ MICHELLE 

4R IE ARRIGONI ANNA, VILLA ALICE, SOLANE KHADY, RIGNANESE VERONICA 

4S IE NDOYE SAFIETOU, AYA ATTARI, ALI BOULAHBAK  

 


