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AGLI STUDENTI DELLE CLASSI SECONDE E ALLE LORO FAMIGLIE
Al DOCENTI DELLE CLASSI SECONDE

AL PERSONALE ATA

Al DOCENTI

Oggetto: Intervento esperti esterni Humanitas Gavazzeni - 13 e 17 aprile 2023

Con la presente si comunica che le classi seconde di tutti gli indirizzi parteciperanno a due incontri
sull’argomento alimentazione e prevenzione.

Gli incontri saranno tenuti da alcuni specialisti della Clinica Humanitas Gavazzeni e si articoleranno in
due giornate, come di seguito riportato:

Giovedi 13 aprile, dalle ore 10:00 alle ore 11:00

Esperti: Dottoressa Francesca Racca e Dottor Andrea Toniato, allergologi.

Gli specialisti approfondiranno il tema delle allergie alimentari partendo da noti fatti di cronaca e
racconteranno quali sono gli alimenti a cui prestare attenzione e alle eventuali contaminazioni.

Lunedi 17 aprile dalle ore 11:00 alle ore 13:00

Esperti: Dottor Antonio Bossi, diabetologo e Dottor Bruno Passaretti, cardiologo.

Gli specialisti approfondiranno come una cattiva alimentazione e un cattivo stile di vita possano portare
a diabete e malattie cardiache.

Gli incontri si svolgono IN PRESENZA nella palestra della sede centrale di via Gavazzeni, 37, ad
eccezione delle classi 2N SC, 2R leFP e 2S leFP che parteciperanno da remoto con apposito link che
verra inviato il giorno stesso.

Si precisa che:

e giovedi 13 aprile, le classi seconde della sede centrale impegnate nell’attivita, svolgeranno
l'intervallo in classe alla fine dell'intervento.
¢ nelle date suindicate, i docenti di scienze motorie e sportive che abitualmente svolgono lezione

in palestra in Il e IV ora, dovranno svolgere la loro attivita negli spazi esterni dell’istituto ovvero
potranno effettuare lezione teorica in aula .
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